
 

Niveau : 

1B.S.E.F 
Calcul trigonométrique Durée : 8 heures 

Prof : LAGUSIBY 

Mustapha 
 

• Maitriser  les différentes formules de transformations. 

• résoudre des équations et des inéquations trigonométriques se ramenant à la 

résolution d’équations et d’inéquations fondamentales. 

• Représentation et lire les solutions d’une équation ou d’une inéquation sur le 

cercle trigonométrique. 

 

Les capacités attendues 

• Formules de transformations. 

• Transformation de l’expression : 𝑎 cos 𝑥 +  𝑏 sin 𝑥.  

• Equations et inéquations trigonométriques 

 

Prérequis 

• On optera pour la simplicité lors de la présentation de ce chapitre en 

utilisant toute technique à la portée aux élèves. 

• On utilisera le cercle trigonométrique pour résoudre une inéquation 

trigonométrique simple sur un intervalle de IR. 

 

 

Recommandations 

pédagogiques 

 

• Les orientations pédagogiques.+ Livre d’élève +  Des sites électroniques 

• Distribution périodique du programme de mathématiques. 

Fichiers utilisés dans la 

préparation du cours 

• Ecrire l’activité au tableau  +  Marquer les difficultés  +  Répartir les tâches + 

Donner une durée suffisante pour la recherche individuelle + Diagonaliser les 

prérequis des apprenants  + Noter les observations 

 

Rôle de l’enseignant 

• Ecrire les activités  + Répondre aux questions de l’activité avec la justification de ses 

solutions. 

• Formuler les résultats de l’activité sous forme d’un théorème, une propriété + 

Répondre aux exercices 

Rôle de l’apprenant 

 



Etapes contenu Durée 

A
ct

iv
it

é 
d

’i
n

it
ia

ti
o
n

 
I.  

Activité 1  

Le plan(𝑃)est rapporté à un repère orthonormé direct (𝑂; 𝑖; 𝑗) et (𝐶) le cercle 

trigonométrique qui lui est associé. 

Soient 𝑎 et 𝑏 deux réels. 𝑢⃗⃗ et 𝑣⃗ sont deux vecteurs non nuls tels que ‖𝑢⃗⃗‖ =

‖𝑣⃗‖ = 1 et (𝑖; 𝑢⃗⃗) ≡ 𝑏[2𝜋] et (𝑖; 𝑣⃗) ≡ 𝑎[2𝜋]. 

1) Déterminer la mesure de l'angle orientée (𝑢⃗⃗; 𝑣̂⃗) en fonction de  𝑎 et  𝑏. 

2) Calculer par deux méthodes le produit scalaire 𝑢⃗⃗ ⋅ 𝑣⃗ . 

3) En déduire que  𝑐𝑜𝑠(𝑎 − 𝑏) = 𝑐𝑜𝑠 𝑎  𝑐𝑜𝑠 𝑏 + 𝑠𝑖𝑛 𝑎 𝑠𝑖𝑛 𝑏 . 

4) Montrer que  𝑐𝑜𝑠(𝑎 + 𝑏) = 𝑐𝑜𝑠 𝑎 𝑐𝑜𝑠 𝑏 − 𝑠𝑖𝑛 𝑎 𝑠𝑖𝑛 𝑏.  

5) En remarquant que 𝑐𝑜𝑠 (
𝜋

2
− 𝑥) = 𝑠𝑖𝑛(𝑥). Montrer que   

𝑠𝑖𝑛(𝑎 − 𝑏) = 𝑠𝑖𝑛 𝑎 𝑐𝑜𝑠 𝑏 − 𝑐𝑜𝑠 𝑎 𝑠𝑖𝑛 𝑏  et 𝑠𝑖𝑛(𝑎 + 𝑏) = 𝑠𝑖𝑛 𝑎 𝑐𝑜𝑠 𝑏 +

𝑐𝑜𝑠 𝑎 𝑠𝑖𝑛 𝑏. 
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Propriété : 
Soient  𝑎 et  𝑏 deux réels, on a : 

• 𝑐𝑜𝑠(𝑎 − 𝑏) = 𝑐𝑜𝑠 𝑎 𝑐𝑜𝑠 𝑏 + 𝑠𝑖𝑛 𝑎 𝑠𝑖𝑛 𝑏 ; 
• 𝑐𝑜𝑠(𝑎 + 𝑏) = 𝑐𝑜𝑠 𝑎 𝑐𝑜𝑠 𝑏 − 𝑠𝑖𝑛 𝑎 𝑠𝑖𝑛 𝑏 ; 
• 𝑠𝑖𝑛(𝑎 − 𝑏) = 𝑠𝑖𝑛 𝑎 𝑐𝑜𝑠 𝑏 − 𝑐𝑜𝑠 𝑎 𝑠𝑖𝑛 𝑏 ; 
•  𝑠𝑖𝑛(𝑎 + 𝑏) = 𝑠𝑖𝑛 𝑎 𝑐𝑜𝑠 𝑏 + 𝑐𝑜𝑠 𝑎 𝑠𝑖𝑛 𝑏. 
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Application  : 

1. Sachant que  
5𝜋

12
=

𝜋

4
+

𝜋

6
 et  

𝜋

12
=

𝜋

3
−

𝜋

4
, calculer  cos

5𝜋

12
,  sin

5𝜋

12
, cos

𝜋

12
 et sin

𝜋

12
. 

2. Soit 𝑥 un réel. Montrer que :  

 𝑠𝑖𝑛(𝑥 +
𝜋

3
) − 𝑠𝑖𝑛 (

𝜋

3
− 𝑥) = 𝑠𝑖𝑛 𝑥 . 

 𝑐𝑜𝑠(𝑥 +
𝜋

3
) + 𝑐𝑜𝑠 (

𝜋

3
− 𝑥) = 𝑐𝑜𝑠 𝑥. 
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:

Soient 𝑎 et 𝑏  deux réels tels que  𝑎 ≠
𝜋

2
+ 𝑘𝜋 et 𝑏 ≠

𝜋

2
+ 𝑘𝜋 pour tout 𝑘 ∈  ℤ. 

1. Montrer que si : 𝑎 − 𝑏 ≠
𝜋

2
+ 𝑘𝜋, alors  𝑡𝑎𝑛(𝑎 − 𝑏) =

𝑡𝑎𝑛 𝑎−𝑡𝑎𝑛 𝑏

1+𝑡𝑎𝑛 𝑎  𝑡𝑎𝑛 𝑏
. 

2. Montrer que si : 𝑎 + 𝑏 ≠
𝜋

2
+ 𝑘𝜋, alors  𝑡𝑎𝑛(𝑎 + 𝑏) =

𝑡𝑎𝑛 𝑎+𝑡𝑎𝑛 𝑏

1−𝑡𝑎𝑛 𝑎 𝑡𝑎𝑛 𝑏
. 
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Propriété : 
Soient 𝑎 et 𝑏  deux réels tels que 𝑎 ≠

𝜋

2
+ 𝑘𝜋 et 𝑏 ≠

𝜋

2
+ 𝑘𝜋 pour tout 𝑘 ∈  ℤ. 

• Si 𝑎 − 𝑏 ≠
𝜋

2
+ 𝑘𝜋 pour tout 𝑘 ∈  ℤ, alors  𝑡𝑎𝑛(𝑎 − 𝑏) =

𝑡𝑎𝑛 𝑎−𝑡𝑎𝑛 𝑏

1+𝑡𝑎𝑛 𝑎 𝑡𝑎𝑛 𝑏
 . 

• Si 𝑎 + 𝑏 ≠
𝜋

2
+ 𝑘𝜋 pour tout 𝑘 ∈  ℤ , alors : 𝑡𝑎𝑛(𝑎 + 𝑏) =

𝑡𝑎𝑛 𝑎+𝑡𝑎𝑛 𝑏

1−𝑡𝑎𝑛 𝑎 𝑡𝑎𝑛 𝑏
 . 
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 Application  : 

Soit 𝑥 un réel tel que  𝑥 ≠
𝜋

2
+ 𝑘𝜋 et 𝑥 ≠

𝜋

4
+ 𝑘𝜋 et 𝑥 ≠

𝜋

4
+ 𝑘𝜋 pour tout 𝑘 ∈  ℤ. 

Simplifier l’expression 𝑡𝑎𝑛 (
𝜋

4
− 𝑥) × 𝑡𝑎𝑛 (

𝜋

4
+ 𝑥). 
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 Propriété : 

Soit  𝑎 un réel, on a : 

• 𝑐𝑜𝑠 2 𝑎 = 𝑐𝑜𝑠2 𝑎 − 𝑠𝑖𝑛2 𝑎 =  2 𝑐𝑜𝑠2 𝑎 − 1 = 1 − 2 𝑠𝑖𝑛2 𝑎 . 

• 𝑠𝑖𝑛 2 𝑎 = 2 𝑠𝑖𝑛 𝑎 𝑐𝑜𝑠 𝑎 . 

• 𝑐𝑜𝑠2 𝑎 =
1+𝑐𝑜𝑠 2𝑎

2
 . 

• 𝑠𝑖𝑛2 𝑎 =
1−𝑐𝑜𝑠 2𝑎

2
 . 
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Application  : 

1. Sachant que  
𝜋

4
= 2 ×

𝜋

8
, calculer  cos

𝜋

8
,  sin

𝜋

8
 et tan

𝜋

8
. 

2. Soit 𝑥 un réel. Montrer que  1 + 𝑐𝑜𝑠 𝑥 + 2 𝑠𝑖𝑛2 (
𝑥

2
) = 2. 

3. Soit 𝑥 un réel tel que 𝑥 ≠ 𝑘𝜋 pour tout  𝑘 ∈ ℤ. Montrer que  
1−cos(𝑥)

sin(𝑥)
=

tan (
𝑥

2
). 
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II. Transformation de produits en sommes et de sommes en 

1) 
:

Soient 𝑎 et 𝑏 deux réels. 

Simplifier les expressions suivantes : 

a. 𝑠𝑖𝑛(𝑎 + 𝑏) + 𝑠𝑖𝑛(𝑎 − 𝑏) b. 𝑠𝑖𝑛(𝑎 + 𝑏) − 𝑠𝑖𝑛(𝑎 − 𝑏) 

c. 𝑐𝑜𝑠(𝑎 + 𝑏) + 𝑐𝑜𝑠(𝑎 − 𝑏) d. 𝑐𝑜𝑠(𝑎 + 𝑏) − 𝑐𝑜𝑠(𝑎 − 𝑏) 
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 Propriété :   

Soient 𝑎 et 𝑏 deux réels, on a : 

• 𝑠𝑖𝑛 𝑎 𝑐𝑜𝑠 𝑏 =
1

2
[𝑠𝑖𝑛(𝑎 + 𝑏) + 𝑠𝑖𝑛(𝑎 − 𝑏)]. 

• 𝑐𝑜𝑠 𝑎 𝑠𝑖𝑛 𝑏 =
1

2
[𝑠𝑖𝑛(𝑎 + 𝑏) − 𝑠𝑖𝑛(𝑎 − 𝑏)]. 

• 𝑐𝑜𝑠 𝑎 𝑐𝑜𝑠 𝑏 =
1

2
[𝑐𝑜𝑠(𝑎 + 𝑏) + 𝑐𝑜𝑠(𝑎 − 𝑏)]. 

• 𝑠𝑖𝑛 𝑎 𝑠𝑖𝑛 𝑏 =
1

2
[𝑐𝑜𝑠(𝑎 + 𝑏) − 𝑐𝑜𝑠(𝑎 − 𝑏)]. 
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 Application  :

1. Calculer 𝑐𝑜𝑠 (
𝜋

12
) 𝑐𝑜𝑠 (

5𝜋

12
) et 𝑐𝑜𝑠 (

𝜋

12
) 𝑠𝑖𝑛 (

5𝜋

12
). 

2. Soit 𝑥 un réel. Montrer que  𝑠𝑖𝑛 (𝑥 +
𝜋

6
) 𝑠𝑖𝑛 (𝑥 −

𝜋

6
) = −

1

2
cos(2𝑥) +

1

4
. 
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2)  

Soient 𝑎 et 𝑏 deux réels, on Pose 𝑥 = 𝑎 + 𝑏 et 𝑦 = 𝑎 − 𝑏. On a : 𝑎 =
𝑥+𝑦

2
 et 𝑏 =

𝑥−𝑦

2
. 

On remplace 𝑎 et 𝑏 respectivement par 
𝑥+𝑦

2
 et 

𝑥−𝑦

2
 dans la propriété précédente, on 

trouve la propriété suivante : 

 Propriété : 

Soient 𝑥 et 𝑦 deux réels, on a : 

• 𝑠𝑖𝑛 𝑥 + 𝑠𝑖𝑛 𝑦 = 2 𝑠𝑖𝑛 (
𝑥+𝑦

2
) 𝑐𝑜𝑠 (

𝑥−𝑦

2
). 

• 𝑠𝑖𝑛 𝑥 − 𝑠𝑖𝑛 𝑦 = 2 𝑐𝑜𝑠 (
𝑥+𝑦

2
) 𝑠𝑖𝑛 (

𝑥−𝑦

2
). 



 

• 𝑐𝑜𝑠 𝑥 + 𝑐𝑜𝑠 𝑦 = 2 𝑐𝑜𝑠 (
𝑥+𝑦

2
) 𝑐𝑜𝑠 (

𝑥−𝑦

2
). 

• 𝑐𝑜𝑠 𝑥 − 𝑐𝑜𝑠 𝑦 = −2 𝑠𝑖𝑛 (
𝑥+𝑦

2
) 𝑠𝑖𝑛 (

𝑥−𝑦

2
). 
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 1. Montrer que 𝑠𝑖𝑛 (
𝜋

12
) + 𝑠𝑖𝑛 (

5𝜋

12
) =

√6

2
. 

2. Soit 𝑥 un réel. Montrer que cos6𝑥  − cos 2𝑥 = −4𝑠𝑖𝑛22𝑥 𝑐𝑜𝑠2𝑥. 
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III. 𝒂𝒄𝒐𝒔𝒙 + 𝒃𝒔𝒊𝒏𝒙

Introduction : 
Soient   𝑎 et 𝑏 deux réels tels que   (𝑎; 𝑏) ≠ (0; 0). 

On a 𝑎 𝑐𝑜𝑠 𝑥 + 𝑏 𝑠𝑖𝑛 𝑥 = √𝑎2 + 𝑏2 (
𝑎

√𝑎2+𝑏2
𝑐𝑜𝑠 𝑥 +

𝑏

√𝑎2+𝑏2
𝑠𝑖𝑛 𝑥). 

Or puisque (
𝑎

√𝑎2+𝑏2
)

2

+ (
𝑏

√𝑎2+𝑏2
)

2

= 1. 

Donc  (∃𝛼 ∈ ℝ): {
𝑐𝑜𝑠 𝛼 =

𝑎

√𝑎2+𝑏2

𝑠𝑖𝑛 𝛼 =
𝑏

√𝑎2+𝑏2

 . 

D'où  𝑎 𝑐𝑜𝑠 𝑥 + 𝑏 𝑠𝑖𝑛 𝑥 = √𝑎2 + 𝑏2(𝑐𝑜𝑠 𝑥 𝑐𝑜𝑠 𝛼 + 𝑠𝑖𝑛 𝑥 𝑠𝑖𝑛 𝛼). 

Par suite 𝑎 𝑐𝑜𝑠 𝑥 + 𝑏 𝑠𝑖𝑛 𝑥 = √𝑎2 + 𝑏2 𝑐𝑜𝑠(𝑥 − 𝛼). 

Propriété : 

Soient 𝑎 et 𝑏 deux réels tels que (𝑎; 𝑏) ≠ (0; 0), on a : 

𝑎 𝑐𝑜𝑠 𝑥 + 𝑏 𝑠𝑖𝑛 𝑥 = √𝑎2 + 𝑏2 𝑐𝑜𝑠(𝑥 − 𝛼) avec 𝑐𝑜𝑠 𝛼 =
𝑎

√𝑎2+𝑏2
 et 𝑠𝑖𝑛 𝛼 =

𝑏

√𝑎2+𝑏2
. 
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Ecrire sous la forme 𝑟 𝑐𝑜𝑠(𝑥 − 𝛼) les expressions suivantes : 

𝐴(𝑥) = 𝑐𝑜𝑠 𝑥 + 𝑠𝑖𝑛 𝑥  ;  𝐵(𝑥) = √3 𝑐𝑜𝑠 𝑥 − 𝑠𝑖𝑛 𝑥  ;  

 𝐶(𝑥) = √3 𝑐𝑜𝑠 (2𝑥 −
𝜋

3
) −  𝑠𝑖𝑛(2𝑥 −

𝜋

3
). 
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IV. 
  

Propriété :

• 𝑐𝑜𝑠 𝑥 = 𝑐𝑜𝑠 𝛼 ⇔ {
𝑥 = 𝛼 + 2𝑘𝜋

𝑜𝑢
𝑥 = −𝛼 + 2𝑘𝜋

  /𝑘 ∈ ℤ 

• 𝑠𝑖𝑛 𝑥 = 𝑠𝑖𝑛 𝛼 ⇔ {
𝑥 = 𝛼 + 2𝑘𝜋

𝑜𝑢
𝑥 = 𝜋 − 𝛼 + 2𝑘𝜋

  /𝑘 ∈ ℤ 

• 𝑡𝑎𝑛 𝑥 = 𝑡𝑎𝑛 𝛼 ⇔ 𝑥 = 𝛼 + 𝑘𝜋  /𝑘 ∈ ℤ 
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1. Résoudre dans 𝐼 les équations suivantes : 

a. 2cos 𝑥 − √3 = 0 ;  𝐼 = [−𝜋, 2𝜋].  

b. √2𝑠𝑖𝑛 𝑥 + 1 = 0  ;  𝐼 = [0,2𝜋]. 

c. 𝑡𝑎𝑛𝑥 = √3 ;  𝐼 = [−𝜋, 𝜋]. 

d. √3 cos 𝑥 − sin 𝑥 = √2 ; 𝐼 = [−𝜋, 𝜋] . 

2. Résoudre dans[−𝜋,
𝜋

2
] l’équation √3 cos 𝑥 − sin 𝑥 > √2. 


